
Incontro di formazione per Ammessi 
PADOVA – Convento del Santo    2 marzo 2014 

Ordine Francescano Secolare  
Consiglio Regionale del Veneto 

Regola e Costituzioni Generali dell’OFS: 
una guida di viaggio per noi secolari 
in cammino fra gli uomini 



 Esortazione di San Francesco ai fratelli e alle sorelle 
della penitenza. 

 Ispirazione interiore delle pratiche esteriori 
disciplinate dalle successive Regole. 

 Costruita con citazioni del Nuovo Testamento. 

 Umiltà, misericordia, perdono, pazienza, grande 
carità: attitudini evangeliche tipiche di Francesco. 

La Legislazione dell’OFS 
Lettera ai Fedeli (1a redazione) - 1 
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La Legislazione dell’OFS 
Lettera ai Fedeli (1a redazione) - 2 
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 Predisposto da San Francesco e dal cardinale 
Ugolino (futuro papa Gregorio IX). 

 Considerato la prima Regola dell’Ordine dei 
Penitenti Francescani, detto più tardi Terz’Ordine 
Francescano (TOF).  

 Pervenuto nella redazione del 1228.  

La Legislazione dell’OFS - “Memoriale propositi 
fratrum et sororum de poenitentia” - 1 
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 Ha come supporto spirituale la Lettera ai Fedeli. 

 Elenco di pratiche esteriori e di obblighi, senza 
esortazioni spirituali né riferimenti al Vangelo. 

 Attenzione alle persone: le prescrizioni non devono 
recare danno alla persona e alla famiglia. 

 Sono presenti le scelte di vita delle prime comunità 
cristiane (v. Atti degli Apostoli). 

La Legislazione dell’OFS - “Memoriale propositi 
fratrum et sororum de poenitentia” - 2 
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 Papa Nicolò IV, francescano, dà una nuova Regola ai 
Fratelli e Sorelle della penitenza. 

 Il contenuto ripete quasi interamente, in maniera 
più ordinata, quello del Memoriale propositi.  

 Francesco è presentato come istitutore dell’Ordine 
dei laici francescani. 

La Legislazione dell’OFS  
Regola di papa Nicolò IV (Bolla Supra Montem) - 1 
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La Legislazione dell’OFS  
Regola di papa Nicolò IV (Bolla Supra Montem) - 2 
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 Papa Leone XIII, terziario francescano, individua nel 
TOF il mezzo più adatto per imprimere una svolta in 
senso cristiano alla società dei suoi tempi.  

 Semplifica e abbrevia la Regola esistente, in vigore 
da sei secoli, per renderla adatta all’epoca attuale, e 
la propone a tutti i fedeli. 

 Ne conserva il tono e gli obblighi principali.  

La Legislazione dell’OFS 
Regola di papa Leone XIII - 1 
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La Legislazione dell’OFS 
Regola di papa Leone XIII - 2 
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 Adatta l’Ordine Francescano Secolare (nuova 
denominazione del TOF) alle esigenze e attese della 
Chiesa.  

 Totalmente nuova rispetto alle precedenti: 

• impostazione spirituale; 

• intento provocatorio-creativo; 

• attenzione al messaggio di Francesco e ai segni dei 
tempi. 

La Legislazione dell’OFS  
La nuova Regola di papa Paolo VI - 1 
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 Elaborata in 12 anni nel dopo-Concilio, a partire dal 
1966, da esperti di varie nazioni, compresi terziari. 

  Non dà norme pratiche, a parte la raccomandazione 
di una lettura assidua del Vangelo.  

 Si riferisce continuamente al Vangelo, agli scritti di 
Francesco e ai documenti conciliari. 

La Legislazione dell’OFS  
La nuova Regola di papa Paolo VI - 2 
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La Legislazione dell’OFS  
La nuova Regola di papa Paolo VI - 3 
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 Approvate nel 1990 dalla Congregazione per gli 
Istituti di Vita Consacrata e proposte a tutte le 
Fraternità per la sperimentazione (fino al 1999). 

 Testo definitivo approvato nel 2000 e promulgato 
nel 2001. 

 Identificano i valori del carisma francescano alla luce 
della storia. Propongono scelte operative, con 
apertura ai segni dei tempi e alle realtà locali. 

 

La Legislazione dell’OFS - Costituzioni Generali 
dell’Ordine Francescano Secolare - 1 
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 In evidenza: 

• unità dell’OFS, da cui nasce la piena autonomia di 
governo a tutti i livelli; 

• secolarità: realizzazione di  uno stile di vita 
evangelica rimanendo nel secolo.  

La Legislazione dell’OFS - Costituzioni Generali 
dell’Ordine Francescano Secolare - 2 
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La Legislazione dell’OFS - Costituzioni Generali 
dell’Ordine Francescano Secolare - 3 

15 

1215 1221 1289 1883 1957 1978 2000 

OFS Veneto - Incontro di formazione per Ammessi - 2 marzo 2014 



La Legislazione dell’OFS 
Cronologia 
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“La regola e la vita dei francescani secolari è questa: 
osservare il vangelo di nostro Signore Gesù Cristo 

secondo l’esempio di S. Francesco d’Assisi,  
il quale del Cristo fece l’ispiratore e il centro  
della sua vita con Dio e con gli uomini. [...] 

 

I francescani secolari  
si impegnino, inoltre, ad una assidua  

lettura del Vangelo,  
passando dal Vangelo alla vita  

e dalla vita al Vangelo.” 

Regola dell’Ordine Francescano Secolare, 1978 

La Regola dell’OFS 
Il carattere 
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 Non stabilisce nessuna pratica determinata, salvo 
«la lettura assidua del Vangelo». 

 Ispira sentimenti, attitudini, azioni al francescano 
secolare che è poi chiamato a tradurli in atto nella 
propria vita e nella propria storia.  

 Ha comunque valore di norma. 

 Nel Prologo riporta la Lettera ai Fedeli. 

La Regola dell’OFS 
Il carattere 
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 Risposta alle esigenze e alle attese della Chiesa, ai 
bisogni, ai desideri dei cristiani che cercano una vita 
cristiana più evangelica.  

 Propone una forma di vita, all’interno di una grande 
famiglia spirituale, fondata su alcuni elementi 
fondamentali. 

La Regola dell’OFS 
Le grandi linee 
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a) Gesù Cristo: cuore della Regola; centro e ispiratore 
della nostra vita; vive e agisce nei nostri fratelli;  
ci fa membri della Chiesa e ci chiama a costruirla; ci 
chiama al servizio, soprattutto per gli ultimi. 

b) La Chiesa: è madre che chiama a partecipare alla sua 
missione. 

c) Non devozione a san Francesco, presentato invece 
come guida e ispiratore per seguire Cristo, per vivere 
il Vangelo, per ricostruire la Chiesa, per amare e 
servire i più piccoli, ecc. 

 

 

La Regola dell’OFS 
Le grandi linee 
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 Intimo legame fra vita spirituale e vita attiva-creativa. 

 Progetto di vita spirituale: «realizzare la perfezione 
della carità», «osservare il Vangelo di nostro Signore 
Gesù Cristo sull’esempio di san Francesco d’Assisi».  

 Valutare le realtà e il quotidiano: il fine della proprietà 
e della ricchezza materiali, il valore di ogni uomo, il 
significato della creazione e della natura. 

 Promozione di giustizia, pace, carità.  

 

La Regola dell’OFS 
Vita attiva e vita spirituale 
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 Fraternità:  

• indica l’amore fraterno che deve circolare tra i 
membri della comunità; 

• cellula prima dell’Ordine, segno visibile della Chiesa 
comunità di amore, luogo privilegiato per sviluppare 
il senso ecclesiale e la vocazione francescana.  

 Piena autonomia di governo dell’OFS e fiducia alle 
Fraternità nell’organizzazione della loro vita interna.  

 Al Primo Ordine è affidata l’assistenza spirituale. 

La Regola dell’OFS 
La Fraternità e l’organizzazione 
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 Reg 13 
Come il Padre vede in ogni uomo i lineamenti del suo 
Figlio, Primogenito di una moltitudine di fratelli, i 
francescani secolari accolgano tutti gli uomini con 
animo umile e cortese, come dono del Signore e 
immagine di Cristo. 
Il senso di fraternità li renderà lieti di mettersi alla pari di 
tutti gli uomini, specialmente dei più piccoli, per i quali si 
sforzeranno di creare condizioni di vita degne di 
creature redente da Cristo. 

La Regola e le Costituzioni Generali dell’OFS 
Confronto - 1 
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CC.GG. 18 

 1. I francescani secolari sono chiamati ad offrire un contributo 
proprio, ispirato alla persona e al messaggio di San Francesco 
d’Assisi, ad una civiltà in cui la dignità della persona umana, la 
corresponsabilità e l’amore siano realtà vive. 

 2. Devono approfondire i veri fondamenti della fraternità 
universale e creare ovunque spirito di accoglienza e atmosfera 
di fratellanza. Si impegnino con fermezza contro ogni forma di 
sfruttamento, di discriminazione e di emarginazione e contro 
ogni atteggiamento di indifferenza verso gli altri. 

La Regola e le Costituzioni Generali dell’OFS 
Confronto - 2 
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CC.GG. 18 (segue) 

 3. Collaborino con i movimenti che promuovono la fratellanza 
tra i popoli: si impegnino a « creare condizioni di vita degne » 
per tutti e ad operare per la libertà di ogni popolo. 

 4. Seguendo l’esempio di Francesco, Patrono degli ecologisti, 
promuovano attivamente iniziative a salvaguardia del creato, 
collaborando agli sforzi per evitare l’inquinamento e il degrado 
della natura, e per creare condizioni di vita e di ambiente che 
non siano di minaccia all’uomo.  

La Regola e le Costituzioni Generali dell’OFS 
Confronto - 3 
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CC.GG. 49 

 1. Il Consiglio della Fraternità locale è formato dai seguenti 
uffici: Ministro, Vice  Ministro, Segretario, Tesoriere e Maestro 
della formazione. Secondo le esigenze di ciascuna Fraternità, 
possono aggiungersi altri uffici. Fa parte di diritto del Consiglio 
l’Assistente spirituale della Fraternità . 

 2. La Fraternità, riunita in Assemblea o Capitolo, tratta gli 
argomenti che interessano la sua vita e organizzazione.  Ogni 
tre anni, in Assemblea o Capitolo elettivo, elegge il Ministro e il 
Consiglio secondo le norme previste nelle Costituzioni e negli 
Statuti. 

 

La Regola e le Costituzioni Generali dell’OFS 
Confronto - 4 
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 Il francescano secolare: 

• laico, chiamato a seguire Cristo sulle orme di san 
Francesco, osservando il Vangelo; 

• testimone della missione della Chiesa, animato da 
preghiera e contemplazione;  

• al servizio dei fratelli soprattutto degli ultimi;  

• impegnato nella costruzione di un mondo fraterno; 

• aperto alla fraternità universale; 

• formazione: centrata su ascolto del Vangelo e 
partecipazione alla vita comunitaria. 

Dagli articoli della Regola alla conversione 
Identità del francescano secolare 
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Per Giovanni Paolo II la Regola è punto di riferimento 
per l’esperienza quotidiana dal quale guardare al 
futuro e «prendere il largo». 

• Amate, studiate e vivete questa vostra “Regola”, 
perché i valori in essa contenuti sono eminentemente 
evangelici.  

• Vivete questi valori in fraternità e viveteli nel 
mondo, nel quale, per la stessa vostra vocazione 
secolare, siete coinvolti e radicati.  

Dagli articoli della Regola alla conversione 
Ordine fuori dalle regole, guidato dallo Spirito 

28 OFS Veneto - Incontro di formazione per Ammessi - 2 marzo 2014 



• La Chiesa ha bisogno di voi per fare sì che il mondo 
possa riscoprire il primato dei valori spirituali.  

• Approfondite i fondamenti della gioia, della libertà, 
della speranza in Francesco di Assisi ed i segni dello 
Spirito nella vita della Chiesa e sarete voi stessi un 
segno di speranza nel mondo attuale. 

Discorso ai membri del Consiglio Generale dell’OFS, 27.09.1982  

Dagli articoli della Regola alla conversione 
Ordine fuori dalle regole, guidato dallo Spirito 
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