
Scheda per un confronto sulle dinamiche 
della preghiera personale e comunitaria 
 

« Gesù si ritirava in luoghi solitari a pregare ». 
«E quando pregate… non  siate  simili  agli  ipocriti  che  (…)  amano pregare  stando  ritti,  per  essere  ammirati 
dalla  gente  (…) Quando  tu  preghi  entra  nella  tua  camera,  chiudi  la  porta  e  prega  il  Padre  tuo,  che  è  nel 
segreto; e il Padre tuo che è nel segreto ti ricompenserà» (Mt 6, 5‐6) 
 
« Pregando, non sprecate parole, come i pagani: essi credono di essere ascoltati a forza di parole. Non siate 
dunque come loro, perché il padre vostro sa di quali cose avete bisogno prima ancora che gliele chiediate» 
(Mt 6, 7‐8) 

 
Cosa “mi suscita” queste immagini? Quali altri brani del Vangelo lo collego? Ognuno può dire alcune parole… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
La preghiera insieme, come membra vive della Chiesa.  
Come valuto la preghiera comunitaria, liturgica, rituale? Come vorrei si trasformasse? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
La preghiera personale.  
Come prego? Cosa vuol dire per me (in senso dinamico ed esplicito) pregare nel Nome del Figlio? 
Quali esperienze buone e positive ho potuto vivere finora? 
Cosa mi manca? 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 


	Come Pregare8apr18OFS

